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Inleiding 
 
De gemeente Soest heeft in 2001 haar aanvraag in het kader van de regeling 
Breedtesportimpuls van het Ministerie van VWS gehonoreerd gezien. Het 
breedtesportproject loopt van 2002 tot en met 2007. 
In het kader van het breedtesportproject heeft het onderzoek naar aangepast sporten 
plaatsgevonden. Hieronder worden de doelstelling en de doelgroepen van het 
breedtesportproject voor de beeldvorming nog eens in kaart gebracht. 
 
 
Doelstellingen 
Conform het Ministerie van Volksgezondheid, Welzijn en Sport wordt verstaan onder 
breedtesport; 
 
Sportactiviteiten die op lokaal niveau plaatsvinden en die niet beroepsmatig of op 
topsportniveau worden beoefend. 
 
Breedtesportproject: 
 
Een samenhangend geheel van activiteiten gericht op duurzame versterking van de 
breedtesport en op versterking van de lokale en sociale infrastructuur. 
 
 
Naast de algemene doelstellingen van het breedtesportproject, zijn er tevens aan elke pijler 
afzonderlijk doelstellingen gekoppeld. Deze zijn als volgt opgesteld. 
 
Bewegingsconsulent 
 

1. Verhogen van de kwaliteit van het bewegingsonderwijs in Soest 
2. Verhogen van het didactisch niveau met betrekking tot het bewegingsonderwijs bij 

groepsleerkrachten in het basisonderwijs 
3. Brede oriëntatie op het lokale sportaanbod en het tot stand brengen van 

dwarsverbanden met andere beleidsterreinen in samenwerking met de  
Sportcoördinator. 

4. Betrekking van de ouders bij de sportdeelname. 
5. Grotere buitenschoolse sportdeelname aan georganiseerde en ongeorganiseerde 

activiteiten. 
6. Bevordering van de gezondheid. 

 
Sportcoördinator 
 

1. Het signaleren van en adequaat inspelen op ontwikkelingen binnen de Soester 
sportwereld. 

2. Koppelen van vraag en aanbod. 
3. Initiëren van projecten ten behoeve van sportstimulering. 

 

De derde pijler is gerelateerd aan de sportcoördinator. Deze pijler neemt welzijn als 
uitgangspunt en is specifiek gericht op jongeren en ouderen en omvat de volgende 
doelstellingen: 
 

4. Vergroting van sportdeelname bij jongeren van 12 tot en met 18 jaar. 
5. Vergroting van sportdeelname bij ouderen vanaf 55 jaar. 
6. Sport- en bewegingsdeelname vergroten. 
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Doelgroepen 
Het breedtesportproject is gericht op de volledige Soester bevolking. Echter, het accent bij 
de bewegingsconsulent ligt bij basisschoolleerlingen en hun groepsleerkrachten. Bij de 
sportcoördinator nemen alle sportaanbieders- en consumenten een belangrijke positie in en 
beide functies vertonen dus overlap in de te benaderen groepen. Een intensieve 
samenwerking is dientengevolge noodzakelijk. 
Door de bewegingsconsulent en sportcoördinator zijn expliciet de volgende doelgroepen te 
onderscheiden: 
 

• Jeugd Basisschool (incl. leerkrachten) 

• Jeugd Voortgezet Onderwijs 

• Ouderen  

• Allochtonen  

• Gehandicapten 

• Sportverenigingen  
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1 Aanleiding 
 
Van de Nederlandse bevolking is 10 % van de mensen onderhevig aan een lichamelijke 
functiebeperking. Dit is enorme groep mensen die veelal niet mee kunnen komen in het 
reguliere sportaanbod. 
De doelgroep van chronisch zieken zal zich in de toekomst uitbreiden en niet alleen door de 
toenemende vergrijzing, maar ook door het toenemen van allerlei welvaartsziekten.  
Volgens cijfers van het RIVM, het Rijksinstituut voor de Volksgezondheid en Milieuhygiëne, 
zal het aantal mensen met een chronische ziekte of een functionele beperking absoluut en 
relatief sterk toenemen.  
Ook wordt een toename van het aantal klachten aan het bewegingsapparaat verwacht.  
Te denken valt aan RSI, klachten aan de arm door frequent computeren, of rugklachten door 
de extreme groei van kinderen.  
 
Hieronder volgt een overzicht uit het beleidsplan van Sportservice Midden Nederland (2005) 
van het aantal inwoners van de gemeente Soest met een beperking of chronische 
aandoening. 
 
 

Lichamelijke Beperking Verstandelijke beperking 
2002 2010 2002 2010 
1606 1729 281 290 

Tabel 1: Aantal inwoners met een lichamelijke of verstandelijke beperking. 

 
 
In Soest zijn er verschillende initiatieven op het gebied van recreatief aangepast sporten. Het 
Bentinck Fonds is als aanbieder wellicht het meest bekend onder de Soester bevolking. Om 
het aanbod op dit gebied uit te breiden en/of aan te kunnen passen is het belangrijk een 
helder beeld te krijgen van de wensen en problemen aangaande recreatief aangepast 
sporten. De belangrijkste vragen zijn: zijn er problemen en waar liggen de problemen van 
mensen met een lichamelijke functiebeperking om een sport te beoefenen. En wat zijn de 
wensen van deze doelgroep? 
De antwoorden op deze vragen zijn verwerkt in een enquête die ontwikkeld is door Sanenzo, 
een bedrijf dat wensgerichte sportprojecten ontwikkelt voor mensen met een 
functiebeperking. Het onderzoek geschied in opdracht van het Bentinck Fonds, de gemeente 
Soest (breedtesportproject), de Landelijke Stichting ‘Gewoon’ sport en het 
gehandicaptenplatform CCG-Soest.  
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2 Het onderzoek 
 
In 2004 heeft de gemeente Soest een sportenquête uitgezet onder de WVG gerechtigden 
van de gemeente. In totaal hebben 152 WVG gerechtigden de enquête per post ontvangen. 
Het was ook mogelijk om de vragenlijst via internet te downloaden. 
 
De enquête bestond uit 6 algemene vragen, 9 vragen voor sporters en 20 vragen voor niet-
sporters. (zie bijlage 2) 
 
Dit onderzoek naar aangepast sporten in de gemeente Soest heeft een respondentenaantal 
opgeleverd van 86. Dit is een zeer hoog aantal waardoor de resultaten van het onderzoek 
representatief zijn voor de gemeente Soest. 
De enquête is afgenomen onder alle WVG gerechtigden met zeer uiteenlopende 
ziektebeelden. De diverse ziektebeelden hebben te kampen met verschillende beperkingen, 
daarom is het mogelijk om veel verschillende conclusies uit het onderzoek te trekken. In het 
volgende hoofdstuk worden de belangrijkste conclusies besproken. Voor de volledigheid van 
het onderzoek zijn in de bijlage alle tabellen toegevoegd. 
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Leeftijd

1% 8%
7%

26%57%

1% jonger dan 20 jaar

21-30 jaar

31-40 jaar

41-50 jaar

51-60 jaar

ouder dan 60 jaar

Ziekteduur

14%

23%

35%

14%

14%
meer dan 30 jaar

20-30 jaar

10-20 jaar

5-10 jaar

minder dan 5 jaar

3 Conclusies 
 
De conclusies zijn getrokken op basis van de 20 vragen uit de enquête. De enquête is 
opgebouwd uit algemene vragen, vragen voor sporters en vragen voor niet sporters. Per 
groep is er ingegaan op de redenen waarom wel/niet sporten, de kosten, vervoer naar de 
sportaccommodatie en de wensen van de doelgroep. 

 
 
Kenmerken van de respondenten 
In totaal hebben 86 WVG gerechtigden deelgenomen aan het onderzoek aangepast sporten. 
De leeftijd van de respondenten ligt voornamelijk tussen de 40 en 60 jaar, 83 % van de 
enquêtes is door deze respondenten ingevuld, verder is elke leeftijdsgroep 
vertegenwoordigd. 
 
 
  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Figuur 1: Aantal respondenten per leeftijdsgroep. 

 
 
De meest voorkomende ziektebeelden zijn reuma (17), MS (12), dystrofie (8), rugpatiënt (8), 
artrose (8), dwarslaesie (7) en diabetes (5). 
 
De ziekteduur loopt uiteen van minder dan 5 jaar tot meer dan 30 jaar. De meest 
voorkomende beperkingen zijn vermoeidheid, slecht lopen, rolstoelgebonden, beperkte 
mobiliteit, motorieke stoornissen, beperkte belasting en benauwdheid. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Figuur 2: Ziekteduur van de respondenten. 
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Beschikbaarheid informatie over aangepast sporten 
Het grootste deel van de respondenten kent geen organisaties die aangepaste sport 
promoten of informatie verstrekken hieromtrent. 
Het Bentinckfonds is de meest bekende organisatie, 29 % van de respondenten kent deze 
organisatie. 
 
De meerderheid van de respondenten ( 47) geeft aan wel behoefte te hebben aan informatie 
over aangepaste sport. De informatie is voor veel respondenten (39) niet beschikbaar.  
De respondenten die wel over informatie beschikken geven aan dit vooral via het 
Bentinckfonds te hebben verkregen, als tweede wordt genoemd via Aangepast Sporten 
Soest en via de fysiotherapeut. 
 
Maar liefst 57 respondenten geven aan niet op de hoogte te zijn van het aangepaste 
sportaanbod. 63 respondenten maken geen gebruik van het sportaanbod, de belangrijkste 
reden volgen in onderstaande tabel. 
 

Ik maak geen gebruik van het sportaanbod, omdat: 

 

Onzekerheid  1 

Gebrek aan Informatie 21 

Beperking door ziekte te groot om sport te beoefenen 28 

Geen interesse  7 

Aanbod voldoet niet aan wensen 5 

Financieel niet op te brengen  1 
Tabel 2: Redenen waarom men niet van het sportaanbod gebruik maakt. 

 
 

Sporters 
Slechts 13 van de 86 personen geven aan gebruik te maken van het sportaanbod. 
De grootste reden waarom mensen niet gebruik maken van het sportaanbod is dat zij 
aangeven dat de beperking door ziekte te groot is sport te kunnen beoefenen.  
Het gebrek aan informatie is een tweede grote reden.  
 
Sporten die respondenten beoefenen zijn zwemmen, basketbal, zitvolleybal, badminton, 
fitness, fysiofitness, schietsport, bowling, paardrijden en skiën.  
Organisaties die dit mogelijk maken zijn het Bentinckfonds, de Stichting ‘Gewoon’ Sport 
Bilthoven en de sportconsulent van revalidatiecentrum de Hoogstraat. 
 
Sporten wordt vooral gedaan voor de gezelligheid en de gezondheid. 
 
Sportaccommodaties 
De sportaccommodaties waar de respondenten in sporten zijn toegankelijk en voorzien van 
een invalidentoilet. Een enkeling geeft aan dat de sportaccommodatie niet gezellig is. 
De accommodatie wordt over het algemeen geschikt bevonden en de groep waarmee 
gesport wordt ook. 
Het sporten gebeurt samen met mensen met verschillende ziektebeelden en ook vindt er een 
ontmoeting plaats met sporters zonder functiebeperking. 
 
Kosten, vervoer en begeleiding  
De begeleiding is over het algemeen professioneel genoeg. Bij een aantal sportactiviteiten 
zijn vrijwilligers aanwezig die de sporter begeleiden.  
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De sporters komen ofwel met eigen auto of met de Bentinckfondsbus naar de sport toe, zij 
zijn hoogstens 20-30 minuten onderweg. De kosten voor de sport worden voor het zwemmen 
in Doorn redelijk hoog bevonden, het basketbal is redelijk te betalen. 
 
Wensen 
Een wens van een enkele sporter is dat de sport dichter bij huis zou plaats vinden en dat er 
meer media aandacht komt voor sporten met een beperking. 
 
 

Welke sportwensen / vervoerswensen heeft u? 

  

dichter bij huis 1 

meer aandacht van de media voor sporten met een beperking        2 

Niet ingevuld 4 

vergoeding van vervoer 1 

fitness 1 
Tabel 3: Sportwensen van de sporters. 

 
 
Niet sporters 
Van de respondenten die niet sporten geven 41 personen aan dit ooit wel gedaan te hebben. 
De meest uiteenlopende sporten worden genoemd. Zwemmen, tennis en fitness worden het 
vaakst genoemd. 
 
De meeste niet-sporters zijn langer dan 10 jaar geleden gestopt met sporten. De grootste 
reden om te stoppen is de beperking door ziekte. Ook worden financiële beperkingen 
genoemd.  
Te koud zwemwater is een reden om met deze specifieke sport te stoppen. 
De combinatie van het hebben van een handicap en daarbij ook nog de 
ouderdomsbeperkingen is ook een reden. Ook de afstand van huis naar de sport toe kan een 
belemmerende factor zijn door het ontbreken van geschikt vervoersaanbod. Een enkeling 
noemt te veel lawaai als probleem tijdens het sporten, ook is pijn een factor. 
 
Voor de toekomst zouden niet-sporters vooral graag de mogelijkheid tot zwemmen hebben. 
(15 personen). Zes personen zouden graag willen fitnessen. Veertien personen zijn van plan 
binnen drie maanden een sport te gaan beoefenen.  
 
Kosten, vervoer en begeleiding 
De meeste respondenten willen per keer deelname maximaal 2-4 euro uitgeven aan het 
sporten. Het grootste gedeelte van de respondenten wil maximaal 10-15 minuten onderweg 
zijn van huis tot een sportlocatie.  
De helft van de personen vindt dat de begeleiding bij de sport op de hoogte moet zijn van 
hun specifieke beperking. 
  

Wensen 
De hoofdwensen die respondenten aangeven te hebben met betrekking tot sporten zijn: 

- Geen wens 
- zwemmen in warm water 
- goede begeleiding 
- goede bereikbaarheid en mogelijkheden tot vervoer 

Goed vervoer is een voorwaarde om te kunnen/willen sporten. Het enthousiasme verdwijnt, 
naargelang de reistijd toeneemt.  
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Welke sportwensen/vervoerswensen heeft u nog?   

  

Voetballen 1 

In de ochtend sporten 1 

Geen 34 
Vervoerswens alleen als de afstand tot het sportgebeuren wat verder weg 
ligt 4 

Zwemmen voor mensen met lichaamsbeperking (warm water) 5 

Goede begeleiding 2 

Dat paardrijden als sporttherapie erkend  wordt door het ziekenfonds 1 

Sportlocatie moet makkelijk bereikbaar zijn 1 

Gratis vervoer 1 
Tabel 4: Sportwensen van de niet sporters. 
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4 Aanbevelingen  
 
Een belangrijke conclusie uit het onderzoek is dat de doelgroep niet of teweinig bekend is 
met het aanbod aangepast sporten. Men weet niet waar de informatie verkrijgbaar is en is 
niet bekend met de organisaties die reeds een aanbod aangepast sporten hebben. 
Het is aan te bevelen om in kaart te brengen wat de mogelijkheden zijn om de informatie 
over aangepast sporten toegankelijker te maken voor de doelgroep. 
 
In overleg met het Bentinck Fonds, het Spleasure Centrum en de Landelijke Stichting 
Gewoon Sport (LS’G’S) is er reeds draagvlak gecreëerd voor een nieuw sportproject. 
Daarnaast zijn ook de Cliëntenraad Chronisch zieken en Gehandicapten (CCG) voor advies 
geraadpleegd. 
Het project omhelst een sportinstuif, waarbij mensen met een lichamelijke beperking onder 
begeleiding van professionele hulp kunnen deelnemen aan diverse activiteiten die voor hen 
zijn samengesteld.  
Het nieuwe sportprogramma zal bestaan uit het gelijktijdig aanbieden van fysio-fitness (nog 
te realiseren in het Spleasure Centrum), bewegen op muziek, badminton, tafeltennis en 
boccia (spelvorm met ballen). 
 
Het projectplan is ingediend bij de provincie, die haar goedkeuring heeft gegeven en het 
project in Soest gedurende de eerste twee jaar volledig zal vergoeden. Vervolgens zullen de 
overige partners het project financieel overnemen.  
De start van het eerste sportseizoen staat gepland voor september 2006. 
Om het succes van het project te vergroten en continuering te waarborgen is gekozen voor 
een intensieve voorbereiding, waarbij alle mogelijke partijen tijdig worden ingelicht en 
betrokken bij het project. Inmiddels zijn ook gesprekken gevoerd met de wethouders Witte en 
Krijger, die respectievelijk sport en WGV in hun portefeuille hebben. 
 



Onderzoek recreatief aangepast sporten in de gemeente Soest 2005 

Breedtesportproject Gemeente Soest in samenwerking met Sanenzo in opdracht van het Bentinckfonds, Landelijke 
Stichting ‘Gewoon’ Sport en het gehandicaptenplatform CCG-Soest 

 

12 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

� 1 Tabellen  
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Algemene gegevens respondenten 
 

    

Totaal bewerkte enquêtes 86   

Persoonlijke gegevens niet bekend 5   

Persoonlijke gegevens bekend 81   

    

  
  

  

 

    

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Woonplaats 

  

Soest 68 

Soesterberg 10 

Niet bekend 7 

Anders 1 

 

 

Ziektebeelden  

  

MS 12 

Dwarslaesie 7 

Reuma 17 

Hartpatiënt 3 

Epilepsie 4 

Dystrofie 8 

Rugpatiënt 8 

Nierpatiënt 1 

Traumatische Hersenletsel 7 

Artrose 8 

ME 3 

Diabetes 5 

Kanker 1 

Amputatie (Been) 1 

Storingen van het Evenwicht 1 

* selectie van meest 
genoemde    
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Ziekteduur

meer dan 30 

jaar

14%

20-30 jaar

23%

10-20 jaar

35%

5-10 jaar

14%

minder dan 5 

jaar

14% meer dan 30 jaar

20-30 jaar

10-20 jaar

5-10 jaar

minder dan 5 jaar

 

 

 

Beperkingen als gevolg van ziekte 
(meest genoemd)  
 
Vermoeidheid 
Slecht lopen 
Rolstoelgebonden 
Beperkte Mobiliteit lichaam ( zoals voeten/handen) 
Motorieke stoornissen  
Beperkt kunnen inspannen/lichaam belasten 
Benauwdheid 

 

 

Gebruik van medicijnen 

  

ja 66 

nee 20 

 

 

Zo ja, heeft het invloed op het functioneren? 

Ja 31 

Nee 31 

Weet niet 4 

 

 

Namelijk 

Duizeligheid 4 

Suffigheid 11 

Beïnvloed Bloed 1 

Bewegingsstoornis 5 

Beter Functioneren 10 
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Moet u gebruik maken van een hulpmiddel? 
  

Ja 65 

Nee 21 

 

 

Namelijk:                                                                            

 
Altijd 
 

Alleen buiten de 
deur 

Rolstoel 26 17 

Rollater 7 1 

Driewieler  0 2 

Krukken 6 7 

Prothese 1 0 

Stok 3 5 
Geluidsfilterend 
apparaat 1 0 

Medisch Zuurstof 1 0 

Totaal 45 32 

 

 
Vragen om de sportbehoefte in beeld te brengen 
 

Kent u Sportorganisaties die aangepast sport 

promoten/ informatie verstrekken?

CCG-Soest

14%
ANGO

2%

Nee

39%

Andere

16%

Bentinckfonds

29%
Bentinckfonds

CCG-Soest

ANGO

Nee

Andere

 

 

 

Andere: Paardensport 2 

 VGW 1 

 Reuma Fonds 2 

 Aangepast Sporten & Bewegen Soest  7 

 NEBAS 1 

 C.S.V.A. Amersfoort  1 

 

 

Heeft u behoefte aan informatie over aangepaste sport?  

  

Ja 47 

Nee 39 
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Is de informatie voor u beschikbaar? 

 

Ja 24

Nee 39

Niet ingevuld 23

  

 

Beschikbaar via  Fysiotherapeut 4 

 Bentinckfonds 6 

 CCG 1 

 ANGO 2 

 Aangepast Sporten Soest  4 

 Internet 2 

 NEBAS 1 

 C.S.V.A. Amersfoort  1 

 Stichting ‘Gewoon’ Sport Bilthoven 1 

 Seniorenbond 1 
Van de respondenten die wel behoefte hebben aan informatie is  
deze informatie voor 22 personen niet beschikbaar. 

 

 

Maakt u gebruik van de beschikbare informatie? 

  

Ja 19 

Nee 42 

Niet ingevuld 25 

 

 

Bent u op de hoogte van het aangepaste sportaanbod? 

  

Ja 18 

Nee 57 

Niet ingevuld 11 

 

 

Maakt u gebruik van het sportaanbod? 

  

Ja 13 

Nee 63 

Niet ingevuld 10 

 

 

Nee, omdat: 

Onzekerheid  1 

Gebrek aan Informatie 21 

Beperking door ziekte te groot om sport te beoefenen 28 

Geen interesse  7 

Aanbod voldoet niet aan wensen 5 

Financieel niet op te brengen  1 
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Niet sporter 
 

Er zijn in totaal 53 enquêtes ingevuld door niet-sporters 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

* paardrijden 

 

 

Heeft u ooit gesport?   

  

Ja 44 

Nee 8 

Niet ingevuld 1 

 

 

Ja, namelijk voetbal 6 schaatsen 4 

 paardrijden 5 tennis 8 

 zwemmen 14 fitnes 7 

 (stijl)dansen 3 fietsen 6 

 basketbal 2 (hard)lopen 4 

 aangepast sporten * 2 wielrennen 2 

 badminton 5 volleybal 4 

 skaten 1 turnen 2 

 korfbal 4 wandelen 3 

 motorsport recreatief 1 waterpolo 1 

 tafeltennis 1     

 deelnemers hebben vaak meer dan een sport beoefend  

 * bij Marlies Bouten    

 

 

Bent u van plan om binnen 3 maanden een 
sport te gaan beoefenen? 

  

Ja 15 

Nee 27 

Niet ingevuld 11 

 

 

 

 

 

Waarom bent u gestopt met sporten? 

  

Beperking door de ziekte 30 

Te veel pijn ondervinden  5 

Zwemwater te koud 2 

Geen vergoeding 1 

Geen tijd 6 

Afstand te ver  1 

Financiële beperkingen * 4 

Te veel lawaai              1 
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Ja, namelijk Welke sport Waar Hoe komt u aan de informatie? Aantal 

 Zwemmen 
In de 
Trappenberg Revalidatiearts 1 

 Voetballen Soest Gemeente Soest 2 

 Slender You Baarn Krant 1 

 Zwemmen Soest Folder Gemeente Soest/Bentinckfonds 8 

 Aqua fitness Soest folder  1 

 Sportinstuif LS'G'S Sandra Kosterman 1 

 Fitness Soesterberg vriendin 1 

 

 

 

 

Hoe lang wilt u maximaal onderweg zijn van uw huis tot de sportlocatie? 

    

10-15 Minuten 25   

15-20 Minuten 15   

20-30 Minuten 1   

30-40 Minuten 2   

Niet ingevuld 10   

 

 

Moet de begeleiding van de sport op de hoogte zijn van uw specifieke beperking? 

    

Ja 42   

Nee 3   

Niet ingevuld 8   

 

 

Welke sportwensen/vervoerswensen heeft u nog?   

  

Voetballen 1 

In de ochtend sporten 1 

Geen 34 
Vervoerswens alleen als de afstand tot het sportgebeuren wat verder weg 
ligt 4 

Zwemmen voor mensen met lichaamsbeperking (warm water) 5 

Goede begeleiding 2 

Dat paardrijden als sporttherapie erkend  wordt door het ziekenfonds 1 

Sportlocatie moet makkelijk bereikbaar zijn 1 

Gratis vervoer 1 

 

 

Hoeveel wilt u maximaal per keer deelname aan uw sport besteden?  

    

 €   1-2 6   

 €   2-4 22   

 €   4-5 8   

 €   6-7 2   

Niet ingevuld 14   
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De sporter 
 

Welke sport(en) beoefent u? 

    

Sport 1 Sinds wanneer Waar 
Georganiseerd 

door  

zwemmen 30 jaar Soest (Daalweg) Bentinckfonds 

zwemmen 14 jaar Doorn   

basketbal       

zitvolleybal 2 jaar Utrecht NEBAS/ NEVOBO 

zwemmen/badminton 1 jaar Soesterberg SKOK 

(aangepast) fitness 5 jaar Soest Bentinckfonds 

(aangepast) fitness 2 jaar Soest Bentinckfonds 

fysiotherapie 3 jaar Zeist Reumafonds 

zwemmen niet ingevuld Amersfoort Bentinckfonds 

schietsport 13 jaar Zeist Schietsportver. Zeist 

zwemmen 2 jaar Baarn   

bowling 12 jaar     

paardrijden 3 jaar Den Dolder   

 

 

Sport  2 Sinds wanneer Waar Georganiseerd door  

sporten 1 jaar Bilthoven S. "G." S. Bilthoven 

skiën 2 jaar  Leersum WGV 

zwemmen 10 jaar Soest Bentinckfonds 

aqua indoor 4 jaar Soestdijk Fysiotherapie Soest/Bentinckfonds 

zwemmen 1 jaar Breukelen   

 

 

Via wie of welke organisatie heeft u gehoord van deze sport(en)? 

   

Organisatie Deelnemers Sportactiviteit 

Bentinckfonds 3 zwemmen 

Stichting ‘Gewoon’ Sport Bilthoven 1 Diverse sporten 

Els Duyn ( Sportconsulente) 1 zitvolleybal 

Krant 1 fitness Soest 

vriendin 1 fitness Soest 

Reumafonds 1 fysiotherapie 

Meander/specialist UMC 1 zwemmen 

 

 

Met welke reden beoefent u sport? 

   

  Sport 1 Sport 2 

voor de gezelligheid 11 2 

voor revalidatie 9 2 

voor de gezondheid 10 3 

anders 1  0 

niet ingevuld 1 4 
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De Accommodatie 

 
Hoe zit de sportaccommodatie eruit? 

   

Sport 1 Ja Nee 

Toegankelijk 12 0 

Gezellig 12 1 

Invalidentoilet 14   

 

Sport 2 * Ja Nee 

Toegankelijk 5   

Gezellig 5   

Invalidentoilet 5   

   

* 11 deelnemers hebben geen informatie over sport 2 ingevuld  

 

 

Kunnen er meerdere sporten tegelijk plaatsvinden? 

    

Ja Nee Niet ingevuld   

7 4   Sport 1 

1 1 10 Sport 2 
 
 

Is er een kantine aanwezig? 

    

Ja Nee Niet ingevuld   

8 1   Sport 1 

1 1 10 Sport 2 

 

 

Is de kantine groot genoeg voor meerdere rolstoelgebruikers? 

    

Ja Nee Niet ingevuld   

8 2 1 Sport 1 

2   10 Sport 2 

 

 

Vindt u de sfeer van de kantine prettig? 

    

Ja Nee Niet ingevuld   

11 1 1 Sport 1 

2   10 Sport 2 
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Medesporters 
 

 

Vindt u de huidige samenstelling van de groep waarmee u sport wenselijk? 

    

Ja Nee Niet ingevuld   

6 1 5 Sport 1 

1 1 10 Sport 2 

 

 

Wat is de gemiddelde grootte van de groep? 

   

 Sport 1 Sport 2 

Niet ingevuld 3 10 

5-10 deelnemers 4 1 

10-20 deelnemers 4   

20-30 deelnemers 1 1 

 

 

Sport u in een groep met verschillende ziektebeelden?   

   

 Sport 1 Sport 2 

Weet niet 1   

Ja 9 2 

Nee   1 

Niet ingevuld 1 3 

 

 

Ontmoet u bij de sport sporters zonder beperking?   

   

 Sport 1 Sport 2 

Niet ingevuld     

Ja 7   

Nee 6 2 
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Begeleiding 

 
Vindt u de begeleiding professioneel genoeg? 

   

 Sport 1 Sport 2 

Niet ingevuld     

Ja 10 5 

Nee 1   

 

 

Hoeveel begeleiders zijn er totaal aanwezig? 

   

1-3 begeleiders 3 

4-8 begeleiders 3 

9-15 begeleiders 1 

> dan 15 begeleiders 0 

 

 

Zijn er vrijwilligers aanwezig? 

   

 Sport 1 Sport 2 

Weet niet 1   

Ja 6 3 

Nee 3 1 

 

 
Vervoer 

 
Hoe komt u naar de sport toe? 

   

 Sport 1 Sport 2 

Bentinckfondsbus 1   

Eigen Auto 11 4 

WVG Vervoer 1 1 

regio taxi 1   

Mee rijden met vriend(in) 1   

 

 

Hoe lang bent u onderweg vanaf uw huis naar de sportaccommodatie? 

   

 Sport 1 Sport 2 

< dan 10 minuten 2 1 

10-20 minuten 7   

20-30 minuten 2 3 

> dan 30 minuten 2 1 

Niet ingevuld 3 10 
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Kosten  
 

 

Wat bedragen de kosten van de sport voor u? 

  

Contributie 19,75 (basketbal) - redelijk  

Vervoer > zwemmen Doorn - redelijk hoog 

 
 
Wensen 
 

 

Welke sportwensen / vervoerswensen heeft u? 

  

dichter bij huis 1 

meer aandacht van de media voor sporten met een beperking        2 

Niet ingevuld 4 

vergoeding van vervoer 1 

fitness 1 

 

 
Er bestaat een mogelijkheid dat wij een vervolgonderzoek doen, 
mogen wij u daarvoor benaderen? 
  

Ja 15 

Nee 1 

 

 

 

 

 


